Ti voglio bene
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1. Dire grazie.
2. Dire prego
3. Fare un regalo.
4. Chiedere scusa.
5. Perdonare.
6. Dare piu abbracci.
7. Fare volontariato.
8. Essere meno critici.
9. Rispettare il pianeta.

10. Essere gentili.

11. Dire/inviare frasi sulla felicita

12. Regalare un sorriso.

13. Chiedere con un “per favore”.

14. Domandare ad ogni interlocutore “Come stai?”
15. A chi ha bisogno dire “Posso aiutarti?”

16. A chi ti e caro confermare “Ti voglio bene”

17. Chiedere permesso

18. Dire “mi dispiace” in alcune occasioni
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Li chiamano piccoli gesti.
Una parola al momento
giusto, una carezza, un

sorriso, un gesto gentile.
Ma i gesti discreti e gentili

non sono mai piccoli.

Sono preziosi e straordinari.

-Anonimo

PARROCCHIA SAN GIORGIO

L

o

DEI GESTI
GENTILI

PORTO SAN GIORGIO

~



