
 

 
 

ESEMPI 
1. Dire grazie.  

2.  Dire prego  

3.  Fare un regalo.   

4.  Chiedere scusa.   

5.  Perdonare.  

6.  Dare più abbracci.  

7.  Fare volontariato.   

8.  Essere meno critici.  

9.  Rispettare il pianeta.  

10. Essere gentili. 

     11. Dire/inviare frasi sulla felicità 

12. Regalare un sorriso.  

13. Chiedere con un “per favore”. 

14. Domandare ad ogni interlocutore “Come stai?”  

15. A chi ha bisogno dire “Posso aiutarti?”  

16. A chi ti è caro confermare “Ti voglio bene” 

17. Chiedere permesso 

18. Dire “mi dispiace” in alcune occasioni  
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