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Atto 

penitenziale 

Sulla pietra di oggi 

c’è la scritta 

SFIDUCIA IN DIO 

che ci rende fragili 

di fronte alle prove 

della vita, per cui 

scegliamo ciò che 

è più comodo e 

facile anche se va 

contro Dio. 
 

La Parola di 

Dio 

La parola suggerita 
oggi dal Vangelo è 

SCELTA DI DIO. È la 

scelta che Gesù ha 

fatto anche di 

fronte alle 

proposte del 

Maligno. Anche noi 

vogliamo fare la 

SCELTA DI DIO 

perché ci sia di 

aiuto nelle 

difficoltà, nelle 
tentazioni di ogni 

giorno. 

 

2° DOMENICA QUARESIMA 3° DOMENICA QUARESIMA 4° DOMENICA QUARESIMA 

Atto 

penitenziale 

Sulla pietra di 

oggi c’è la scritta 

MANCANZA DI 
DIALOGO. 

Tu ci attendi ogni 

giorno nella 

preghiera, per 

parlarci e donarci 

il tuo amore. Ma 

noi restiamo muti 

davanti a te, sordi 

alla tua Parola e il 

tempo per la 

preghiera non lo 

troviamo mai. 

La Parola di 

Dio 

La parola 

suggerita oggi 

dal Vangelo è 

PREGHIERA. 
Gesù dalla 

preghiera riceve 

la forza per 

affrontare la 

missione che il 

Padre gli affida, 

Anche noi 

vogliamo 

ascoltare la voce 

del Padre che ci 

chiama al dialogo 

con lui.  
 

Atto 

penitenziale: 

Sulla pietra di oggi 

c’è la scritta 

RIFIUTO DEGLI 

ALTRI. 

Ci ricorda tutte le 

volte che vediamo 

gli altri diversi da 

noi, nel modo di 

fare o di pensare 

e ci danno 

fastidio. Ci pare di 

stare meglio 

senza di loro e 
non esitiamo a 

farglielo capire. 
 

La Parola 

di Dio 

La parola 

suggerita oggi 

dal Vangelo è 

ACCOGLIENZA. 

Gesù accoglie 

quella 

samaritana 

incontrata al 

pozzo. È una 

straniera, una 

donna, eppure 

le rivolge la 

parola, le 
chiede da 

bere, le parla 

di Dio. Come 

Gesù è 

accogliente 

con ciascuno 

di noi, anche 

con gli altri 

diversi da noi. 
 

Atto 

penitenziale: 

Sulla pietra di 

oggi c’è la scritta 

SUPERFICIALITÀ.È 

il voler vedere le 

cose senza 

accorgersi dei 

doni che Dio ci ha 

fatto per rendere 

belle la nostra 

vita e quella degli 

altri. 
 

La Parola di 

Dio 

La parola 

suggerita oggi dal 

Vangelo è FEDE. 

La guarigione del 

cieco-nato ci 

mostra che 

credere a Gesù, 

alla sua Parola, 

significa 

riconoscere che la 

vita, la realtà di 

ogni giorno è un 

dono di Dio per 

noi. 
 

5°DOMENICA QUARESIMA 

Atto penitenziale: 

Sulla pietra di oggi c’è la 

scritta SCORAGGIAMENTO. 

Significa aver paura di 

essere lasciati soli anche 

da te, è la paura di non 

avere speranza quando 

siamo oppressi dal male. 
 

La Parola di Dio 

La parola suggerita oggi dal 

Vangelo è SPERANZA. 

Marta, la sorella di Lazzaro, sente 

subito la speranza, la rinascita 

della fede nel dialogo con Gesù. E 

Gesù opera il miracolo e l’amico 

Lazzaro ritorna in vita. 
 

DOMENICA DELLE PALME 

Atto penitenziale: 

Sulla pietra di oggi c’è la scritta EGOISMO, che 

ci porta a fare solo ciò che è comodo per noi e 

a pensare ai nostri interessi prima che ai 

bisogni degli altri. 
 La Parola di Dio 

La parola suggerita oggi dal Vangelo è DONO. 

Gesù entra in Gerusalemme accolto come un 

re, eppure Lui è su di un asinello, il suo “trono” 
sarà la CROCE, ma si dona totalmente agli altri 

fino alla morte. Il suo unico interesse è la 
nostra salvezza e la nostra gioia. 
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